
Dezember
active mornings: 8:30 - 9:00 Uhr
fit evenings: 19:30 - 20:00 Uhr

di, 03.12.: full body Pilates
Mi., 04.12.: Oberkörper mit
Do., 05.12.: 360° Oberschenkel
Fr., 06.12.: Feel Good-Friday    
                       (=Mobility & Stretching)

di., 10.12.: bauch, schultern & Arme
mi., 11.12.: beine & po  
Do., 12.12.: Slow stength
Fr., 13.12.: Feel good-friday - happy hips 

Di., 17.12..: beine & Po mit Miniband
mi., 18.12.: Rückenfit
Do., 19.12.: Full Body mit 

               ... Weihnachts-pause 

zoom-sessions im

5 EINHEITEN: 29,90 € *
10 EINHEITEN: 54,90 € *

* EINLÖSBAR INNERHALB
* VON 4 MONATEN


